
MOJE SILNÉ STRÁNKY

ZAKRÚŽKUJ, ČO ŤA MOMENTÁLNE NAJVIAC VYSTIHUJE:

ČO MI IDE PRIRODZENE:

KAŽDÝ Z NÁS MÁ SILNÉ STRÁNKY – LEN ICH NIE VŽDY VIDÍME.
TENTO WORKSHEET TI POMÔŽE OBJAVIŤ, V ČOM SI DOBRÝ/Á,
ČO ŤA NABÍJA ENERGIOU A KDE MÁŠ POTENCIÁL RÁSŤ.

SOM SEBAVEDOMÝ/Á

POCHYBUJEM O SEBE

HĽADÁM SMER

DOPLŇ VLASTNÉ:

NEVIEM, V ČOM SOM DOBRÝ/Á

VIEM, ŽE MÁM POTENCIÁL

CHCEM SA POSUNÚŤ

V ČOM MI ĽUDIA HOVORIA, ŽE SOM DOBRÝ/Á?

ČO ROBÍM RÝCHLEJŠIE A ĽAHŠIE NEŽ INÍ?

PRI ČOM ZABÚDAM NA ČAS?

ČO BY SOM VEDEL/A ROBIŤ AJ ZADARMO?



MOJE SILNÉ STRÁNKY
AKÉ MÁM SKILLY?

NABÍJA MA: VYČERPÁVA MA:

GRAFIKA

PÍSANIE

STRIH VIDEA

FOTENIE

NÁPADY

ROZPRÁVANIE

POČÚVANIE

PRESVIEDČANIE

PREZENTOVANIE

PLÁNOVANIE

DODRŽIAVANIE TERMÍNOV

ORGANIZÁCIA ĽUDÍ

IT

CANVA

EXCEL

SOCIÁLNE MÉDIA

VLASTNÉ:



MOJE SILNÉ STRÁNKY
SPÄTNÁ VÄZBA OD OKOLIA:

ČO O TEBE HOVORIA KAMARÁTI?

ČO O TEBE HOVORIA UČITELIA?

ZA ČO ŤA ĽUDIA NAJČASTEJŠIE CHVÁLIA?

MOJE TOP 3 SILNÉ STRÁNKY:

+KDE ICH ROZVÍJAM? AKO ICH MÔŽEM VYUŽIŤ?



MOJE SILNÉ STRÁNKY
MINI VÝZVA - KEBY SOM SVOJE SILNÉ STRÁNKY NAOZAJ
VYUŽÍVAL/A, MÔJ ŽIVOT O ROK BY MOHOL VYZERAŤ TAKTO:


